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Al finalizar el curso, los participantes desarrollarán ejercicios de ingreso a espacios 
confinados instalando sistemas de seguridad con líneas de trabajo y de vida, 
realizarán un sistema de autorescate, muestreo y monitoreo, ventilación, aplicación 
de planes de rescate externos en espacios confinados verticales y horizontales.

Temario:

Objetivo del curso:

Incluye manual de participante, constancias de aprobación/participación 
y DC-3 (si aplica); además servicio postventa vía email sobre dudas del 

curso. Hasta 12 participantes por grupo (Condición variable).
Consulta nuestras credenciales vigentes de ISA DE MÉXICO.

NOM-033-STPS-2015

Condiciones de Seguridad 
de Trabajos en Espacios Con�nados

Módulo I: Objetivo 
Módulo II: Referencias 
Módulo III: De�niciones 
Módulo IV: Obligaciones del Patrón 
Módulo V: Obligaciones de los Trabajadores 
Módulo VI: Clasi�cación del Espacio Con�nado y Análisis de Riesgos 
Módulo VII: Requerimientos Administrativos para Realizar Trabajos en Espacios Con�nados 
Módulo VIII: Medidas de Seguridad para Realizar Trabajos en Espacios Con�nados 
Módulo IX: Plan de Atención a Emergencias y Rescate 
Módulo X: Capacitación 
Módulo XI: Práctica

Duración: 8 hrs.

•Arnéses tipo III certificados PETZL.
•Sistemas de poleas PETZL 5 a 1.
•2 Equipos encapsulados.
•Tripie MSA Certificado.
•3 Monitores de gases MSA.
•Anclajes de descenso y ascenso profesionales con técnicas actualizadas.
•Equipo de atención prehospitalaria disponible.
•Camillas rígidas, soportes de cráneo, desfibrilador manual (real) y 2 simuladores

de desfibrilador, cánulas y tubos endotraqueales.
•Trípode Workman.

Equipo a utilizar durante el curso:


